| say:
FEEL CONFIDENT

| SAY: VAGINAL INFEKTION

i say: VAGINAL INFEKTION er den forste patient selvbehandling godkendt i EU som
Medicinsk udstyr med Cranberry-Active™, til at behandle og forebygge infektioner i skeden og
dertil knyttet ubehag. Sma dosiskontrollerede vaginaltabletter som behandler vaginale
infektioner forarsaget af bade bakterier og svampe, fierner dertil knyttede gener og kan forhindre
tilbagefald af den vaginale infektion.

Vaginaltabletterne kan ogsé anvendes til forebyggelse, for eksempel nar du feler dit
immunforsvar er svaekket, eller nér du er szerlig udsat for at udvikle en vaginal infektion pga.
stress, eller nar du tager antibiotika.

HVAD ANVENDES VAGINALTABLETTER TIL?

* Til at behandle og forebygge vaginale infektioner forarsaget af bakterier eller svampe.

* Til at behandle og forebygge gener sdsom udflad, klee, breendende fornemmelse og
ubehagelig lugt.

* Til at genoprette og opretholde en normal pH i skeden (pH 3,8 - 4,5).
HVAD ER SYMPTOMERNE PA VAGINAL INFEKTION?

De almindelige symptomer pa vaginal infektion er irritation, klee, haevelse, ubehagelig lugt
og unormalt udflad (glat, hvidt, grét eller gult). Lugten kan forveerres efter kontakt med saed.

HVORDAN VIRKER VAGINALTABLETTERNE?

Trin 1. Vaginale infektioner opstar pa grund af aendringer i den normale vaginale balance
og resulterer i en overvaekst af svampe og / eller bakterier samt en relativ
foregelse af vaginal pH.
Trin 2. Nar du indsaetter tabletten i skeden, danner de aktive medicinske ingredienser et
fysisk lag pé overfladen af det vaginale vaev, der fugter og smerer den vaginale veeg.
Trin 3. Ingredienserne genopretter den vaginale pH til det normale niveau (pH 3,8-4,5).

Dermed forsvinder infektion og ubehagelige gener.

HVEM KAN BRUGE VAGINALTABLETTERNE?

Kvinder fra 16 &r. S& vidt vides kan vaginaltabletterne anvendes under graviditet og amning,
men det anbefales at kontakte laegen for brug.

HVORDAN ANVENDES VAGINALTABLETTERNE?

* Indseet forsigtigt én tablet, s& dybt som muligt i skeden
(ligesom en tampon). Vask dine haender, for du indsaetter tabletten!

* Indseet helst tabletten, lige for du gar i seng. En gang imellem opleses
vaginaltabletten ikke fuldstaendigt, og kan delvist glide ud af skeden
(brug evt. et trusseindlaeg). Dette pavirker ikke din behandling da
ingredienserne allerede har pabegyndt behandlingen.

¢ Symptomerne forsvinder oftest efter 4 dages brug. Du skal fortseette med at anvende
tabletterne i den anbefalede behandlingsperiode.

* Du kan ogsa anvende tabletterne under menstruation.

* Hvis det onskes, kan du gentage behandlingen. Hvis symptomerne ikke forsvinder,
skal du sege laege.

1 ows [ om
Behandling 1 tablet per dag 14 dage
Forebyggelse 1 tablet hver anden dag 14 dage

INGREDIENSER
Cranberry- Active™*, Lactitol monohydrat, Hyaluronsyre, Polyethylenglycol 6000, Crospovidon,
Magnesiumstearat, Citronsyre. Tabletterne indeholder ikke hormoner og er ikke testet pa dyr.

ADVARSLER

* Tabletterne er kun til vaginal brug. Ma ikke indtages oralt.

Pé&begynd ikke behandlingen under menstruation.

Anvend ikke tabletterne hvis du forseger at blive gravid.

Radfor dig med din lzege eller gynaekolog, hvis symptomerne ikke bedres i lobet af 5
dage, hvis der er blod i urinen, hvis du har mavesmerter eller hvis du bemaerker noget
usaedvanligt eller ubehageligt.

Der er ingen kendte interaktioner med laegemidler, hvis vaginaltabletterne anvendes i
henhold til brugsanvisningen. Hvis du er i tvivl, sa kontakt din leege eller gynaekolog.
Du ber ikke bruge tabletterne, hvis du er allergisk eller overfalsom over for nogle af
ingredienserne. Du kan finde listen over ingredienser i afsnittet, ingredienser.

OPBEVARING AF VAGINALTABLETTERNE?

* Opbevar altid vaginaltabletterne i den originale emballage og ved stuetemperatur
(15-25 °C). Opbevares morkt og tort.

* Brug ikke vaginaltabletterne efter den udlebsdato, der star pé blisterpakningen
og pé& emballagen.

* Opbevares utilgeengeligt for barn.

HVAD INDEHOLDER PAKNINGEN?
* 14 vaginaltabletter
¢ Indleegsseddel

INFORMATION OM VAGINALE INFEKTIONER

Vidste du, at vaginale infektioner pavirker 1 ud af 3 kvinder i lobet af deres levetid og har en
hoj tilbagefaldsprocent. Infektionerne opstér pa grund af sendringer i den vaginale flora.
Vaginalfloraen kan forstyrres ved at vaske intimomradet med saebe, hvis en tampon
efterlades i skeden i for lang tid, eller blot ved nedsat immunforsvar. Vaginalfloraen kan
ogsé forstyrres af antibiotika behandling, indsaettelse af spiral, graviditet eller hvis du tager
p-piller. Hvis pH stiger (hvilket betyder at vaginal miljget bliver mindre surt), far visse bakterier
og svampe chancen for at vokse meget.
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TIPS FRA | SAY:

* Forstyr den naturlige flora i din vagina s& lidt som muligt.

* Brug ikke almindelig saebe. Skyl dit intim omrade med lunkent vand.

* Tor dig forfra og bagud efter toiletbesog.

* Brug bomulds undertgj nér det er muligt og serg for en god ventilation (tej, der ikke er for
stramt). Vask dit undertej med vaskepulver der ikke forarsager irritation.

I SAY: VAGINAL INFEKTION

i say: Vaginal Infection &r den férsta medicintekniska egenvardsprodukten med Cranberry-
Active™ for behandling och férebyggande av infektioner och dértillhérande besvar i slidan. De
sma vaginaltabletterna behandlar infektioner som férorsakas av bakterier och jastsvampar,
eliminerar dartillhérande besvar och forhindrar att nya infektioner uppstar.

Du kan ocksa anvanda tabletterna aret runt i ett forebyggande syfte t.ex. da ditt immunférsvar
ar nedsatt, om du &r stressad eller far antibiotikabehandling.

VAD ANVANDS VAGINALTABLETTERNA FOR?

* For att behandla och férebygga infektioner i slidan som férorsakats av bakterier
och jastsvampar.

* For att behandla och férebygga obehagliga symtom séasom flytningar,
klada, sveda eller lukt.

* For att aterstélla och uppratthéalla slidans naturliga pH-vérde (pH 3,8 - 4,5)

VILKA AR SYMTOMEN VID VAGINAL INFEKTION?

De vanligaste symtomen vid vaginal infektion &r irritation, klada, svullnad, obehaglig lukt
och onormal flytning (jamn, med vit, gra eller gul farg). Lukten kan férvérras efter kontakt
med sé&desvatska.

HUR FUNGERAR VAGINALTABLETTERNA?

Steg 1. Infektioner i slidan uppstar pa grund av en rubbning av den normala balansen
i slidan som leder till att mangden svampar och/eller bakterier 6kar och pH-vardet i
slidan stiger.

Steg 2. Efter att vaginaltabletten har placerats i slidan bildar de aktiva substanserna ett lager
pa slidans slemhinna vilket fuktar och smérjer slidans vaggar.

Steg 3. De verksamma amnena &terstéller slidans normala pH-varde (pH 3,8-4,5). Detta
leder till att infektionen och de obehagliga symtomen forsvinner.

VEM KAN ANVANDA VAGINALTABLETTERNA?

Kvinnor 6ver 16 &r. Vaginaltabletterna kan anvéandas under graviditet och amning, men det
rekommenderas att du diskuterar med din lakare innan du anvander dem om du ar gravid eller
ammar.

HUR ANVANDS VAGINALTABLETTERNA?

* Tvatta handerna innan du for in vaginaltabletten. For in en vaginaltablett sa
djupt som majligt i slidan (som en tampong).

* Anvand trosskydd och for in vaginaltabletten helst strax innan du lagger dig.
Fran tid till annan upploses vaginaltabletten inte fullstandigt och kan delvis
glida ut av slidan. Detta paverkar inte behandlingen eftersom
bestandsdelarna redan har borjat verka.

* Symtomen kan foérsvinna efter 4 dagars behandling. Anvand dock vaginaltabletterna hela
den rekommenderade behandlingstiden.

* Du kan anvénda vaginaltabletterna dven nar du har mens.

Behandling 1 vaginaltablett per dag 14 dagar
Férebyggande 1 vaginaltablett varannan dag 14 dagar

VAD INNEHALLER VAGINALTABLETTERNA?

Cranberry- Active™*, Lactitol monohydrat, Hyaluronsyre, Polyethylenglycol 6000, Crospovidon,
Magnesiumstearat. Citronsyra. Vaginaltabletterna innehaller inte hormoner och de har inte
testats pa djur.

VARNINGAR

® Vaginaltabletterna ar avsedda for att anvandas enbart i slidan.

¢ Svalj inte tabletterna.

* Du ska inte borja behandlingen under menstruationen.

* Anvénd inte tabletterna om du férséker bli gravid.

* Anvand inte vaginaltabletterna om du allergisk eller verkénslig mot ndgon av
bestandsdelarna. En férteckning éver bestandsdelarna finns under rubriken:
“Vad innehaller vaginaltabletterna?”

* Ré&dfraga din lakare eller gynekolog om symtomen inte lindras inom 5 dagar, eller om du
maérker ovanliga eller obehagliga symtom.

* Det finns inga kénda interaktioner med lakemedel, om vaginaltabletterna anvands enligt
bruksanvisningen. Om du ar osaker radfraga din lakare eller gynekolog.

HUR SKA VAGINALTABLETTERNA FORVARAS?
* Forvara alltid vaginaltabletterna i originalférpackningen rumstemperatur (15-25 °C).
Férvara torrt och skyddat for ljus.

* Anvand inte vaginaltabletterna efter den sista anvéandningsdagen som anges pa blistret
och férpackningen.

* Forvaras utom rackhall fér barn.
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| i sQy: BE GOOD
« TO YOUR BODY

VAD INNEHALLER FORPACKNINGEN?
* 14 vaginaltabletter
* Bruksanvisning

INFORMATION OM INFEKTIONER | SLIDAN

Visste du att en av tre kvinnor drabbas av infektioner i slidan ndgon gang under sitt liv och
att dessa fornyar sig I4tt? Infektioner i slidan uppstéar p.g.a. stérningar i slidans bakterieflora
och férorsakas oftast av bakterier eller jastsvampar. Slidans bakterieflora kan ocksé rubbas
av att intimomrédet tvattas med tval, att tampongen lamnas i slidan for 1ange eller p& grund
av nedsatt immunférsvar. Aven en antibiotikakur, insattning av en spiral i livmodern, graviditet
eller anvéndning av p-piller kan orsaka stérningar i slidans bakterieflora. Hoégre pH-véarden
(omgivningen blir mindre sur) medfor att vissa bakterier och jastsvampar far méjlighet att
fordka sig.

I SAY: TIPS OCH RAD

* Uppratthall slidans normala bakterieflora efter basta férmaga.
* Anvand inte tval. Skélj intimomradet med ljummet vatten.

* Torka baken framifran bakat.

* Anvand trosor av bomull alltid da det &r mojligt och undvik for atsittande klader s& att
intimomradet halls luftigt. Tvatta trosorna med ett milt tvattmedel som inte irriterar.

| SOy: VAGINAL INFECTION

i say: Vaginal Infection on ensimmainen Cranberry-Active™ -yhdistetta sisaltava itsehoitoon
tarkoitettu terveydenhuollon laite, joka hoitaa ja estdd ematintulehduksia seka niihin liittyvia
vaivoja. Pienikokoiset ematintabletit hoitavat seké bakteeri- etta hiivatulehduksia, poistavat
niihin liittyvat vaivat ja estavat ematintulehdusten uusiutumisen.

Voit kayttaad emaétintabletteja myds ennaltaehkéisevasti vuoden ympéri, esimerkiksi silloin,
kun immuunijérjestelmasi on heikentynyt, jos olet stressaantunut tai antibioottikuurin aikana.

MIHIN EMATINTABLETTEJA KAYTETAAN?

* Bakteerien tai hiivan aiheuttamien emétintulehdusten hoitoon ja ehkéisyyn.

* Hoitamaan ja ehkaiseméaan epamiellyttavia oireita kuten valkovuoto, kutina, kirvely tai haju.
* Emattimen terveen pH-arvon (pH 3,8-4,5) palauttamiseen ja yllapitoon.

MITEN EMATINTULEHDUS OIREILEE?

Tavallisimpia emétintulehduksen oireita ovat arsytys, kutina, turvotus, epamiellyttava haju
seka epanormaali vuoto (tasainen, vériltdan valkoinen, harmaa tai keltainen). Haju saattaa
pahentua siemennesteen vaikutuksesta.

MITEN EMATINTABLETIT TOIMIVAT?

Vaihe 1. Ematintulehdukset aiheutuvat eméttimen normaalin tasapainon hairiésta, siihen
liittyvasta sienten ja/tai bakteerien liikakasvusta ja emattimen pH:n noususta.

Vaihe 2. Emaétintabletin asettamisen jalkeen tabletin vaikuttavat aineet muodostavat
eméttimen limakalvon pinnalle seindmié kosteuttavan ja voitelevan kerroksen.

Vaihe 3. Vaikuttavat aineet palauttavat emattimen pH:n normaalille tasolle (pH 3,8-4,5).
Taman seurauksena tulehdus ja epamiellyttévét oireet katoavat.

KENELLE EMATINTABLETIT SOPIVAT?

Yli 16-vuotiaille naisille. Emétintabletteja voidaan kayttda raskauden ja imetyksen aikana,
mutta on suositeltavaa keskustella 1aakérin kanssa ennen emétintablettien kayttoa, jos olet
raskaana tai imetét.

MITEN EMATINTABLETTEJA KAYTETAAN?

* Pese kétesi ennen tabletin asettamista. Aseta yksi emétintabletti
huolellisesti niin syvalle emattimeen kuin mahdollista (kuten tamponi).

¢ Kayta pikkuhousunsuojaa ja aseta ematintabletti mieluiten ennen
nukkumaanmenoa, sillé joskus ematintabletti ei liukene kokonaan ja
saattaa tulla osittain ulos. Tdma ei kuitenkaan haittaa, koska ainesosat ovat
jo alkaneet vaikuttamaan hoitavasti.

* Oireet saattavat kadota 4 paivan kayton jalkeen. Jatka tésta huolimatta ematintablettien
kayttéa koko hoitojakson loppuun asti.

* Voit kédyttaa ematintabletteja my6s kuukautisten aikana.

Ennaltaehkai

Annostus Hoidon kesto

1 ematintabletti paivassa

14 paivaa

Sy 1 eméatintabletti joka toinen péiva 14 péivaa

MITA AINESOSIA EMATINTABLETIT SISALTAVAT?

Cranberry-Active™, Laktitolimonohydraatti, hyaluronihappo, polyetyleeniglykoli 6000,
krospovidoni, magnesiumstearaatti, sitruunahappoa. Ematintabletit eivat sisalla hormoneja,
eiké niité ole testattu elaimilla.

VAROITUKSET

* Ematintabletit on tarkoitettu kdytettavéksi vain eméattimeen.

* Ala niele ematintabletteja.

* Al aloita hoitoa, jos sinulla on kuukautiset.

* Ala kéyta tabletteja, jos yritét tulla raskaaksi.

* Ala kayta emétintabletteja, jos olet allerginen tai yliherkka yhdelle tai useammalle sen
sisaltamalle ainesosalle. Loydat listan ainesosista tasta ohjeesta kohdasta “Mita ainesosia
tabletit siséltavat?”

* Keskustele laakarisi tai gynekologisi kanssa, mikali oireet eivéat hellita viiden paivan
kuluessa, jos virtsassasi on verta, jos sinulla on vatsakipua tai jos huomaat epéatavallisia tai

n isaymedical B #isaymedical

14VI.IS.NOR.1.00

epamiellyttavia oireita.
* Nykytiedon mukaan ematintabletteja voidaan kayttad samanaikaisesti ladkkeiden kanssa.
Jos olet epavarma, keskustele laédkarisi tai gynekologisi kanssa.

MITEN EMATINTABLETTEJA SAILYTETAAN?

¢ Sailyta ematintabletit aina alkuperai a pakkauk
Sailyta kuivassa ja valolta suojattuna.

* Ala kdyta ematintabletteja ldpipainopakkauksessa ja ulkopakkauksessa mainitun
viimeisen kayttopaivan jalkeen. Viimeinen kayttopaiva on merkitty pakkaukseen ja
léapipainopakkaukseen.

* Eilasten ulottuville.

) huoneenlammaossa (15-25 °C).

MITA PAKKAUS SISALTAA?
* 14 emétintablettia
* Kayttdohjeet

TIETOA EMATINTULEHDUKSISTA

Tiesitko, etta yksi kolmesta naisesta karsii emétintulehduksista joskus elamansé aikana ja
ettd nama tulehdukset uusivat herkasti? Ematintulehdukset johtuvat emattimen
bakteeritasapainon héirioista, ja useimmiten aiheuttajana on bakteeri- tai hiivatulehdus.
Eméattimen bakteeritasapaino voi héiriintyd myds intiimialueen saippuapesusta, tamponin
jattamisestéa emattimeen liian pitkéksi aikaa tai puolustuskyvyn alentumisesta. Myos
antibioottien kayttd, kierukan asennus, raskaus tai ehkaisypillereiden kaytto voi aiheuttaa
eméttimen bakteeritasapainon hairiéita. Jos pH nousee (ymparistosta tulee vahemman
hapan), tietynlaiset bakteerit saavat tilaisuuden liséantya.

I say: VINKKEJA

* Pida ylla eméattimen normaalia bakteeritasapainoa parhaasi mukaan.

* Al kéyta saippuaa. Huuhtele intimialue haalealla vedella.

* Pyyhi takapuolesi edesta taaksepain.

* Kayta puuvillaisia alusvaatteita aina kun mahdollista ja vélt liian tiukkoja vaatteita, jotta iima
paasee intiimialueelle. Pese alusvaatteesi arsyttamattomalla pesuaineella.

i say: BE GOOD TO YOUR BODY
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