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TO YOUR BODY!

i say: URINVAGSINFEKTION, KAPSLAR

i say: urinvégsinfektion &r den forsta medicintekniska
egenvardsprodukten i EU fér behandling och férebyggande
av urinvagsinfektioner. Det naturliga Cranberry-Active™
har egenskaper som gor det svarare for E.coli bakterier

att fa faste och ar en effektiv behandling som inte

belastar kroppen.

VAD ANVANDS KAPSLARNA TILL?
» Behandling och férebyggande av urinvagsinfektioner (UVI).

VILKA SYMTOM FAR MAN AV UVI?

De vanligaste symtomen pa UVI &r forknippade med

ett frekvent behov av att kissa, smarta eller sveda da du
kissar, grumlig eller mérk urin, obehaglig lukt och obehaglig
kénsla i nedre delen av buken. Urinvagsinfektioner

kan orsaka molande smarta precis under naveln i nedre
delen av buken och i korsryggen. Uppsok lakare om du
upptécker blod i urinen.

HUR FUNGERAR KAPSLARNA?
Steg 1. E.coli tranger in i urinblasans vagg och orsakar
en infektion genom att féroka sig i blasvaggen.

Steg 2. Cranberry-Active™ bildar ett lager runt
E.coli bakterien som forhindrar den fran att fa faste i
urinblasans vagg.
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Steg 3. Den skadliga bakterien kan inte féroka sig och
infektionen kan inte sprida sig i urinblasans vagg.

Till féljd av detta skdljs bakterierna ut med urinen, medan
din kropp kan bérja sin naturliga tillfriskningsprocess.

VEM KAN ANVANDA KAPSLARNA?
Vuxna, barn fran 12 ars alder och diabetiker.

HUR SKA MAN ANVANDA KAPSLARNA?

Behandling: Ta 2 kapslar per dag med ett glas vatten
under en period pa 15 dagar.

Férebyggande behandling: Ta 1 kapsel per dag med ett
glas vatten. Du kan ta kapslarna t.ex. under perioder nér du
har nedsatt motstandskraft, sémnbrist eller stress.

Dos Dagar

Behandling 2 kapslar dagligen 15 dagar

Forebyggande
behandling

1 kapsel dagligen

dagligen

INNEHALL

500 mg Cranberry-Active™, Amylum solani, Hydroxypropyl-
methylcellulose (100% HPMC). Cranberry-Active™ ar ett
patentsokt extrakt av tranbar. Kapslarnas innehallsamnen ar
tillverkade av vaxtbaserat material (inga djurvavnader) och
ar lampliga for vegetarianer.

VARNINGAR

» Endast for oral anvéndning.

» Tugga eller bryt inte kapseln fére du svéljer den.

» Tala med en lakare eller apotekspersonalen om du har
blod i urinen.

* Boka ett bestk hos en ldkare eller tala med apoteks-
personalen om du upptécker ndgot som ar ovanligt eller
obekvamt.

» Tala med en lakare eller apotekspersonalen om
symtomen inte blir b&ttre inom 5 dagar.

* Enligt nuvarande kunskap kan kapslarna anvédndas
samtidigt med andra I&kemedel. Om du anvander
warfarin eller om du &r oséker, radfraga lakare eller
apotekspersonalen.

« Det finns inga kdnda biverkningar om preparatet anvands
enligt bruksanvisningen.

* Anvand inte kapslarna om du ar allergisk eller éverkanslig
mot nagot innehallsdmne. Du hittar innehallsamnena i
avsnittet “Innehall”.
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| i say: BE GOOD
« TO YOUR BODY

VIKTIGT ATT KOMMA IHAG
Drick mycket vatten nar du har urinvagsinfektion.

HUR SKA KAPSLARNA FORVARAS?

* Foérvara alltid kapslarna i originalférpackningen i
rumstemperatur (15-25 °C). Foérvaras pa ett morkt
och torrt stélle.

 Anvands fére utgadngsdatum som anges pa
férpackningen.

« Forvaras utom syn- och rackhall fér barn.

VAD INNEHALLER FORPACKNINGEN?
*» 30 kapslar.
* Bruksanvisning.

FAKTA OM UVI

Urinvagsinfektion &r mycket vanligt och cirka en tredjedel
av alla kvinnor far UVI atminstone en gang fore 24 ars alder.
Vissa kvinnor kan fa UVI 2-3 ganger per ar. Jamfort med
man &r kvinnor sarskilt utsatta for UVI pa grund av
anatomiska orsaker, eftersom kvinnornas urinror ar kortare
an mannens. Den vanligaste orsaken till urinvagsinfektion
ar en bakterieinfektion som sprider sig fran urinroret till
urinblasan. | de flesta fall &r infektionen orsakad av E. coli
bakterier som naturligt finns i tarmen, men som har
kommit fran analéppningen till urinréret och vidare upp

i urinvagarna.

Andra orsaker kan vara ofullstandig témning av blasan,
sexuell aktivitet, graviditet, diabetes mellitus och intag av
for lite vatska. Andra orsaker ar irritation fran blasstenar
eller kemikalier, irriterande &mnen i kosten eller klimakterie-
besvér.

TIPS FRAN i say:

« Kvinnor ska torka sig framifran bakat efter att de tomt
tarmen. Detta forhindrar att bakterierna sprids fran
analéppningen till urinréret.

* Du ska dricka mycket vatten. Att kissa ofta hjalper att
skolja ut bakterier fran urinréret och blasan.

 Tom alltid bldsan fullstédndigt och hall inte tillbaka nar
du behover kissa, da kan bakterier som finns i blasan
utvecklas till UVI. Férsok komma ihag att kissa efter
att du haft sex. Detta férhindrar att bakterier stannar i
urinréret. Forsok att inte ha skyndsamt nér du kissar
och ta dig tid att tomma blasan.
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« Tvatta intimomradet fére och efter sex for att férhindra att
bakterier sprids till urinréret.

i say: TA HAND OM DIN KROPP!

Var kropp &r var viktigaste och mest vardefulla tillgang.

Vi borde varda var kropp varsamt och 6mt. Med i say:
produkterna kan du behandla och férebygga enkla
vardagliga sjukdomar utan att belasta kroppen. Hur? i say:
produkterna har genom kliniska tester visat sig verka lokalt
och stdéda kroppens naturliga tillfriskningsprocess.
Tillsammans med ett team av medicinska professionella,
har vi utvecklat en hel produktlinje for behandling och
forebyggande av enkla dagliga sjukdomar pa omraden
som: Kvinnohélsa, Mag-tarm omradet, Munvard, Fotvard,
Dermatologi och vi kommer att utveckla manga fler.

i say: BE GOOD TO YOUR BODY!
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