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e OPPUSTET « UPPBLASTHET OCH IBS - SYMTOM

| SQy: BE GOOD

TO YOUR BODY!

DANSK
i sQy: OPPUSTET
i say: kapslerne til oppustethed er godkendt i EU som Medicinsk udstyr

til selvbehandling. Produktet er baseret p& Simeticon til behandling og
forebyggelse af symptomer der skyldes Iuft i fordgjelseskanalen. Der kan
vaere mange arsager til at fole sig oppustet, en af dem er ophobning af luft
i fordgjelseskanalen. i say: Oppustet giver hurtig lindring af oppustethed og
luftrelaterede symptomer ifm. Irritabel Tyktarm (IBS). i say: kapslerne sikrer,

at indesluttet Iuft i fordejelses kanalen hurtigt forsvinder.

HVAD ANVENDES KAPSLERNE TIL

- Behandle og forebygge oppustethed og luftrelaterede symptomer ifm.
Irritabel Tyktarm (IBS).

- Lindrer smerter forérsaget af oppustethed.

HVAD ER SYMPTOMERNE PA OPPUSTETHED?

Symptomerne opstar oftest efter et maltid, med en folelse af at veere
udspilet eller som et aget tryk henover maven og/eller tarmene, som kan
veere smertefuldt. Desuden oplever mange luftafgang fra tarmen (prutter)
samt reeben.

HVORDAN VIRKER i SQY: OPPUSTET?
Trin 1. Luft ophobes og indesluttes i fordojelseskanalen, hvilket

forarsager oppustethed og smerte

Trin 2a. Tag kapslerne med et glas vand. Kapslerne virker hurtigt

og indeholder en effektiv dosis pa 125 mg Simeticon.

Kapslerne virker sa snart de er i maven.

Trin 2b. Simeticon virker ved at nedszette overfladespaendingen

pé luftbobler i mavetarmkanalen hvilket bevirker,
at boblerne fusionerer til storre bobler.

Trin 3. Sterre luftbobler passerer nemmere og mere naturligt
igennem tarmsystemet via kontrolleret raeben og

afgivelse af luft fra tarmen.

HVEM KAN ANVENDE KAPSLERNE?
Voksne og bern over 6 ar samt diabetikere. Sa vidt vides kan gravide og
ammende anvende i say: Oppustet, men det anbefales at konsultere egen
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HVORDAN ANVENDES i SAY:. OPPUSTET TIL BEHANDLING OG FOREBYGGELSE?

Tag kapslerne med et glas vand under/efter et maltid eller for sengetid. i say: Oppustet

kan tages 3 gange om dagen, hvis du glemmer at tage en kapsel, skal du ikke
tage dobbelt dosis. Kapslerne ber ikke anvendes kontinuerligt i mere end 30 dage.

Daglig dosis Maksimal dosis per dag

Voksne og bern
: Kapger

HVAD ER INGREDIENSERNE?

125 mg Simeticon og 1 mg Pebermynte olie. Kapslerne er lavet af animalsk

gelatine (ko). Kapslerne er ikke testet pa dyr.

ADVARSLER

* Kun til oral anvendelse.

« Tyg eller knaek ikke kapslerne for indtagelse.

- Konsulter egen leege hvis symptomerne ikke forsvinder eller hvis der opstar
ubehag under eller efter anvendelse af kapslerne.

« Der er ingen kendte bivirkninger, hvis kapslerne anvendes som foreskrevet.

- Der er ingen kendte interaktioner af i say: Oppustet, ift. andre produkter for
oppustethed eller anden medicin, hvis produktet anvendes som foreskrevet.

» Anvend ikke kapslerne, hvis du er allergisk over for indholdsstofferne.

Se ingredienserne under "Hvad er ingredienserne”.

HVAD DU SKAL HUSKE!
Drik rigeligt med vand, nar du tager i say: Oppustet.

HVORDAN SKAL KAPSLERNE OPBEVARES?

- Kapslerne bor opbevares i den originale pakning.
Opbevares morkt og tert ved stuetemperatur (15-25 °C).

- Anvend ikke kapslerne efter udlgbsdatoen, som star péa blisterkortet
og pa pakningen.

» Opbevares utilgaengeligt for bern.

HVAD INDEHOLDER PAKNINGEN?

+ 30 kapsler + Indlaegsseddel

FAKTA OM OPPUSTETHED

At veere oppustet defineres som enhver unormal hzevelse i maveregionen
forarsaget af indesluttet luft. Mange mennesker oplever ofte at veere oppustet.
Nogle fadevarer er kendt for at forarsage oppustethed, det geelder bl.a. benner,
broccoli, blomkal, kal, rosenkal, leg og hvidleg. De personer, der har en hojere
risiko for at blive oppustet er oftest dem, der folger en vegetarisk diset, har
usunde spisevaner (spiser for hurtigt, indtager madvarer med heijt fedtindhold
eller som ikke spiser nok fiberrige fadevarer); har Irritabel Tyktarm (IBS)

eller uspecifik diarre. Op til 40% af alle kvinder oplever at blive oppustet for

og under menstruation.

TIPS FRA sAy:

- Spis langsomt og tyg maden godt, brug tid pa at nyde maltidet og spis ikke
for meget.

- Sorg for at f& masser af hvile og motion.

- Ga en tur efter maltidet, det fremmer fordejelsen.

- Hvis du lider af stress, sé prov at berolige dig selv med vejrtraeknings teknik-
ker og afspaendingsovelser.

- Husk, at en tom tarm kan forarsage luftdannelse, sé prov at spise
regelmaessigt og undgé at springe méltider over.

- F& eventuelt hjeelp fra en professionel til at afgere hvilke fadevarer der medfe-
rer, at du danner mere Iuft. Ved at skeere ned pa disse fodevarer, kan luftge-

ner minimeres.
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i say: BE GOOD TO YOUR BODY!

Kroppen er vores vigtigste og mest veerdifulde aktiv. Noget vi skal vaerne om
og handtere med omhu. Med i say: produkter kan du behandle og forebygge
hverdagens simple sygdomme uden at belaste din krop.

Sammen med et team af laeger, har vi udviklet en produktlinje til at behandle
og forebygge hverdagens simple sygdomme: Underlivsproblemer hos kvinder,
problemer i mavetarmkanalen, mundpleje, fodpleje og hudpleje og vi vil fort-

sat udvikle mange flere produkter. Tak for den tillid du viser vores produkter.
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i say: UPPBLASTHET & IBS - SYMTOM

i say: kapslarne mot Uppblasthet & IBS - Symtom &r en medicinsk-teknisk
product fér egenvérd, som innehéller simetikon fér behandling och férebyg-
gande av symtom mot fér mycket gaser i mage och tarm. Uppblast mage kan
ha flera olika orsaker. En orsak &r ansamling av gaser i mage och tarm.

i say: Uppblésthet & IBS - symtom mot uppbldst mage ger snabb lindring

mot uppsvalldhet och problem med gaser vid IBS (Irritable Bowel Syndrome).

Kapslarna gor att den instdngda gasen i magtarmkanalen snabbt férsvinner.

VAD ANVANDS KAPSLARNA FOR?

- For att behandla och férebygga uppblasthet, obehag av gaser och
besvar av gaser vid IBS symtom.

- Hjalper till att lindra smaértan vid uppblasthet.

SYMTOMEN VID UPPBLASTHET

Symtomen uppstar vanligtvis efter intag av en maltid. Det k&dnns som du har
for stort tryck i din mage och buk. Detta kan vara smartsamt. Utdver detta
kan du lida av gasbildning (flatulens) och/eller rapningar.

HUR i SQY: UPPBLASTHET & IBS - SYMTOM VERKAR?
Steg 1. Gas ansamlas och stédngs in i mag-tarmkanalen

vilket leder till uppblasthet och smérta i buken.

Steg 2a. Tag 1-2 kapslar med ett glas vatten. Kapslarna
verkar snabbt, den effektiva dosen 125 mg borjar
verka sa snart kapslarna natt magen.

Steg 2b. Simetikon bildar en film med 1&g ytspanning runt

de sma gasbubblorna vilket gér att de slas ihop till
storre gasbubblor.
Step 3. Som ett resultat av det kan de stdrre gasbubblorna

lattare pas sera pa naturligt vdg genom kontrollerade

rapningar och gasavgang (flatulens).

i Say: UPPBLASTHET & IBS - SYMTOM KAN ANVANDAS AV

Vuxna, barn 6ver 6 ar och diabetiker. i say: Uppblasthet & IBS - symtom kan
anvandas under graviditet och amning. Det rekommenderas emellertid att Iakare
radfragas innan anvandning.

BRUKSANVISNING

Ta kapslarna med ett glas vatten under/efter maltid eller innan du gér och lagger
dig. Kapslarna kan tas 3 ganger dagligen, om du glémmer att ta en dos ta inte
dubbel dos for att kompensera for gldmd dos. Ta inte kapslarna langre &n 30
dagar i foljd.

Barn 6-14 ar 1 kapsel 3 kapslar

Voksne og b

over 14 6 kapslar

INNEHALL
125 mg simetikon och 1 mg pepparmyntolja. Kapslarna ar tillverkade av
animaliskt gelatin (ko). Kapslarna &r inte testade pa djur.
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VARNINGAR OCH FORSIKTIGHET

» Kapslarna ska intas via munnen.

+ Tugga inte och ta inte sénder kapseln innan den svaljs.

- Radgoér med lakare eller apotekspersonal om symtomen kvarstar eller om
du upplever nagot ovanligt eller obehagligt under eller efter intag.

+ Inga kanda biverkningar nar kapslarna tas enligt bruksanvisningen.

- Inga kanda interaktioner med andra produkter mot uppblasthet eller
lakemedel nér kapslarna tas enligt bruksanvisningen.

- Ta inte kapslarna om du &r allergisk mot simetikon eller ndgot annat

innehéallsamne i kapslarna, anges i avsnittet “Innehall”.

KOM IHAG
Drick mycket vatten nar du tar i say: Uppblasthet & IBS - symtom.

HUR KAPSLARNA SKA FORVARAS

- Forvara alltid kapslarna i originalférpackningen i rumstemperatur (15-25 °C).
Ljuskansliga och fuktkansliga.

- Anvands fére utgadngsdatum som anges pa blister och ytterkartong.

- Férvars utom syn- och rackhall fér barn.

FORPACKNINGENS INNEHALL

+ 30 kapslar  + Bruksanvisning

INFORMATION

Uppblasthet ar en allman onormal kénsla av uppsvalldhet eller en 6kning av
bukdiametern orskad av instangd luft. Uppblasthet ar vanligt forekommande, som
drabbar manga manniskor.

Vissa livsmedel ar k&nda for att orsaka uppblasthet, vanliga sddana &r bénor,
broccoli, blomkal, vitkal, groddar, 16k och vitlok. Personer som har hogre risk att
drabbas, ar personer som ater vegetarisk kost, personer som har ohdlsosamma
matvanor (ater for snabbt, &ter for fettrik mat, &ter inte tillrdckligt med fiberrik kost),
har IBS (Irritable bowel syndrome) eller diarré av okand orsak. Hos upp till 40% av

kvinnorna blir symtomen av uppblasthet vérre fére och under menstruation.

say: TIPS OCH RAD

« At langsamt och tugga val, ta dig tid for att njuta av maltiden, &t inte fér mycket.

- Se till att du far tillrackligt med vila och motion.

- For att underlatta matsmaltningen ta en promenad efter maltiden.

+ Om du lider av stress, forsok att varva ner med hjélp av andningsteknik och
avslappningsévningar.

- Tank pé att nar tarmen &r tom kan gas bildas, s forsok att &ta regelbundet
och hoppa inte éver maltider.

- Ta reda p&, med hjélp av sjukvadspersonal, vilka livsmedel som ger dig extra

mycket gasbesvar. Genom att langsamt dra ned pa dessa livsmedel, kanske

obehagen av gas kan férhindras.

SAYy: BE GOOD TO YOUR BODY!

Var kropp ar var viktigaste och vardefullaste tillgang. Nagot vi ska varda och ta
val hand om. Med kapslarna kan du behandla och férebygga enkla sjukdomar i
vardagen utan att anstranga kroppen. Hur? i say: produkter ar kliniskt bevisat att
arbeta pé platsen och stddja de naturliga lakningsprocesser i kroppen.
Tillsammans med ett team av ldkare, har vi utvecklat en hel produktlinje fér att
behandla och férebygga enkla sjukdomar i vardagen inom omrédena: Kvinnors
Halsa, mag-tarmkanalen, mun-tandvard, fotvard, dermatologi och vi kommer att

utveckla ménga fler. Tackar vi dig fér det fértroende du har fér vara produkter.
i say: BE GOOD TO YOUR BODY!
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